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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Inowroctawiu informuje, ze
osoby, przebywajgce w ostatnich dniach w rejonie, w ktérym stwierdzono przypadki
koronawirusa (aktualna lista tych krajéw na stronach: www.gis.gov.pl) powinny
przez 14 dni kontrolowac swoj stan zdrowia, codziennie mierzy¢ temperature
oraz zwrdci¢ uwage na objawy grypopodobne. Jesli takie objawy sie pojawig nalezy
telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng lub oddziat zakazny.
Pracownik Stacji Sanitarnej lub personel medyczny oddziatu zakaznego przekaze
informacje co do sposobu dalszego postepowania.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia NALEZY WYJASNIAC
TELEFONICZNIE. NIE MOZNA UDAWAC SIE DO SZPITALA BEZ
WCZESNIEJSZEGO UZGODNIENIA - GDZIE NALEZY SIE ZGLOSIC 1 CZY JEST
TO POTRZEBNE. Jeden chory pacjent moze by¢ bowiem Zrédtem zakazenia innych
0s6b w poczekalni!
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http://www.gis.gov.pl

Numery telefonéw kontaktowych do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Inowroctawiu:
- catodobowy telefon alarmowy 660 713 385
- od poniedziatku do piatku w godz. od 725 - 15.00, tel. 52 357 46 57
Adresy Oddziatéw Zakaznych

Wojewddzki Szpital Obserwacyjno-Zakazny im. Tadeusza Browicza w Bydgoszczy
ul. Sw. Floriana 12

Tel. 52 325 56 00

Wojewddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu ul. Krasickiego 4/4a

Tel. 56 679 55 47

NZOZ ,,Nowy Szpital” Spétka z 0.0. w Swieciu

Tel. 41 240 10 10
Mozna korzystac tez z infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia tel. 800 190
590 oraz telefonu Biura Zarzadzania Kryzysowego Starostwa Powiatowego
w Inowroctawiu 600 284 825.

Pamietajmy réwniez o starannym stosowaniu podstawowych zasad higieny:

- myciu czesto rgk wodg z mydtem lub srodkami odkazajgcymi na bazie alkoholu,
- unikaniu dotykania rekami oczu, nosa i ust,

- zastanianiu ust u nosa zgietym ramieniem lub jednorazowg chusteczka podczas
kaszlu i kichania,

- nie zblizaniu sie do oséb chorych.
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