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Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Inowrocławiu informuje, że
osoby, przebywające w ostatnich dniach w rejonie, w którym stwierdzono przypadki
koronawirusa (aktualna lista tych krajów na stronach: www.gis.gov.pl) powinny 
przez 14 dni kontrolować swój stan zdrowia, codziennie mierzyć temperaturę
oraz zwrócić uwagę na objawy grypopodobne. Jeśli takie objawy się pojawią należy
telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną lub oddział zakaźny.
Pracownik Stacji Sanitarnej lub personel medyczny oddziału zakaźnego przekaże
informacje co do sposobu dalszego postępowania.
Wszelkie wątpliwości dotyczące swojego stanu zdrowia NALEŻY WYJAŚNIAĆ
TELEFONICZNIE. NIE MOŻNA UDAWAĆ SIĘ DO SZPITALA BEZ
WCZEŚNIEJSZEGO UZGODNIENIA – GDZIE NALEŻY SIĘ ZGŁOSIĆ I CZY JEST
TO POTRZEBNE. Jeden chory pacjent może być bowiem źródłem zakażenia innych
osób w poczekalni!
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Numery telefonów kontaktowych do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Inowrocławiu:
- całodobowy telefon alarmowy 660 713 385
- od poniedziałku do piątku w godz. od 725 – 15.00, tel. 52 357 46 57
Adresy Oddziałów Zakaźnych
    Wojewódzki Szpital Obserwacyjno-Zakaźny im. Tadeusza Browicza w Bydgoszczy
ul. św. Floriana 12
    Tel. 52 325 56 00
    Wojewódzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu ul. Krasickiego 4/4a
    Tel. 56 679 55 47
    NZOZ „Nowy Szpital” Spółka z o.o. w Świeciu
    Tel. 41 240 10 10
Można korzystać też z infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia tel. 800 190
590 oraz telefonu Biura Zarządzania Kryzysowego Starostwa Powiatowego
w Inowrocławiu 600 284 825.

Pamiętajmy również o starannym stosowaniu podstawowych zasad higieny:
- myciu często rąk wodą z mydłem lub środkami odkażającymi na bazie alkoholu,
- unikaniu dotykania rękami oczu, nosa i ust,
- zasłanianiu ust u nosa zgiętym ramieniem lub jednorazową chusteczką podczas
kaszlu i kichania,
- nie zbliżaniu się do osób chorych.
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