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Be3KOLWTOBHY NCUXOJIOrNiYHY Ta NCUXOTEepPaneBTU4YHY
AOMNOMOry AJsia BUmyLleHX nepeceseHuiB 3 YKpaiHu B
3BA3ky 3 BinHO10. Darmowa opieka psychologiczna i
psychoterapeutyczna dla uchodzcéw z pograzonej w
wojnie Ukrainy
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Stowarzyszenie Mentalnie Réwni wraz z Instytutem Zdrowia Mentalnego zapewniajg
darmowg opieke psychologiczng i psychoterapeutyczng dla uchodzcéw z pogrgzonej
w wojnie Ukrainy.

Pomoc $wiadczg ukrainskojezyczni psychologowie Instytutu Zdrowia Mentalnego:
www.instytutzdrowiamentalnego.pl

Zgtoszenia checi wsparcia psychologicznego oraz rezerwacje spotkah zgtaszad
mozna:

telefonicznie: +48 579 850 306

mailowo: ukrainasos@instytutzdrowiamentalnego.pl

poprzez strone: bit.ly/UkrainaSOS

Program finansowany jest ze srodkéw Fundacji Americares.
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Acoujiauia NcuxoTepanesTiB pa3om 3 IHCTUTYT MeHTanbHOoro
340pPOB'A NPONOHYTh
BE3KOLUTOBHY NCUXONOr4yHY TA
NCUXOTEPANEBTUYHY Aornomory ansd
BUMYLLUEHWX NEPECEJIEHLIB 3 YKPAIHW B 3BA3KY
3 BIMHOIO
[lonomory HagawTb yKpaiHCbKOMOBHI ncuxonorn IHCTUTYTY
NCUNXIYHOINO 340POBA.KoHecynbTalii BigbyBakTLCA OHNAWH

abo no TenedoHy
www.instytutzdrowiamentalnego.pl

ONs 3BepHEeHHA NPO HaAaHHA NCUXO0MOriYHOT 4ONOMOru Ta
3anucy Ha 6e3KOLITOBHY KOHCYNbTalilo Bu moxeTe 3a:

» TenedoHom: +48 579-820-306 (yKpaiHCLKOKO | NONLCLKOIO MOBOIO)
¥ En.nowra: ukrainasos@instytutzdrowiamentalnego.pl
» Yepes caint: bit.ly/UkrainaSOS (wnsxom eBefeHHs kogy: SMRSOS)

[MpoeKT (piIHAaHCYETLCA 3a paxyHOK KOLWTIB
BnarogiiiHoro ®oxgy maAmMericares
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Stowarzyszenie Mentalnie Rowni wraz ze Instytutem Zdrowia
Mentalnego zapewniajg

DARMOWA OPIEKE PSYCHOLOGICZNA

| PSYCHOTERAPEUTYCZNA DLA UCHODZCOW
Z POGRAZONEJ W WOJNIE UKRAINY.
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Pomoc swiadczg ukrainskojezyczni psychologowie
INSTYTUTU ZDROWIA MENTALNEGO
www.instytutzdrowiamentalnego.pl

Zgtoszenia checi wsparcia psychologicznego
oraz rezerwacje spotkan zgtasza¢ mozna:

» Telefonicznie: +48 579-820-306
» Mailowo: ukrainasos@instytutzdrowiamentalnego.pl
¥ Poprzez strone: bit.ly/UkrainaSOS (wpisujac kod SMRSOS)

Program finansowany jest ze srodkow

Fundacji xamericares
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