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Ogtoszenie ZUS - 36 miesiecy nizszych sktadek. Maty
ZUS plus wedtug nowych zasad od 2026 roku.
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Od 1 stycznia 2026 r. zmienity sie zasady korzystania z ulgi ,maty ZUS plus”. Nowe
przepisy porzadkujg sposdb liczenia okreséw ulgi. Przedsiebiorcy spetniajgcy
warunki do ,,matego ZUS plus” mogg optacad nizsze sktadki na ubezpieczenia
spoteczne przez 36 miesiecy w kazdym 60-miesiecznym okresie prowadzenia
dziatalnosci, niezaleznie od tego, czy i jak dtugo wczesniej korzystali z ulgi.

Pierwszy 60-miesieczny okres liczy sie od miesigca, w ktérym po grudniu 2025 r.
rozpoczeto dziatalnos¢ z ulga. Kazdy kolejny 60-miesieczny okres zaczyna sie od
pierwszego miesigca prowadzenia lub kontynuowania dziatalnosci po zakonczeniu
poprzedniego okresu - informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.
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Do okreséw 36 miesiecy kalendarzowych ulgi oraz 60 miesiecy kalendarzowych
prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej wlicza sie jako petny miesigc
kazdy miesigc kalendarzowy, w ktérym odpowiednio korzystano z ulgi lub
prowadzono pozarolniczg dziatalnos$¢ gospodarcza przez co najmniej jeden dzien
-dodaje rzeczniczka.

W jednym 60-miesiecznym okresie ulga moze by¢ stosowana maksymalnie przez 36
miesiecy. Niewykorzystane miesigce nie przechodza na kolejny okres, a z ulgi
mozna skorzysta¢ ponownie dopiero w nastepnym 60-miesiecznym cyklu.

0Od 2026 r. ulga ,maty ZUS plus” przystuguje na nowych zasadach niezaleznie od
tego, czy byta wczesniej wykorzystywana. Liczy sie wytgcznie spetnienie warunkéw
ustawowych. Z ulgi mogg skorzystac przedsiebiorcy, ktérzy m.in.:

e osiggneli w poprzednim roku kalendarzowym przychdd z dziatalnosci nie
wyzszy niz 120 tys. zt (jesli dziatalnos¢ byta prowadzona krécej, limit
przychodu ustala sie proporcjonalnie do liczby dni prowadzenia firmy);

e prowadzili dziatalnos$¢ gospodarczg w poprzednim roku przez co najmniej 60
dni.

Pozostate zasady matego ZUS plus nie ulegajg zmianie. Zmiany dotyczg wytacznie
sposobu liczenia okreséw i majg na celu uproszczenie zasad oraz wiekszg
przejrzystosc dla przedsiebiorcéow.

Bez wyrejestrowania i ponownego zgtaszania

Jezeli do grudnia 2025 r. nie zostat wykorzystany petny limit 36 miesiecy ulgi ,maty
ZUS plus”, a ulga byta stosowana do konca grudnia 2025 r. i przystuguje takze od
stycznia 2026 r., nie ma obowigzku wyrejestrowania z ubezpieczen z kodem tytutu
ubezpieczenia 05 90 XX albo 05 92 XX ani ponownego zgtaszania do ubezpieczeh z
tym kodem w 2026 r. W takiej sytuacji w 2026 r. nalezy przekazac

w deklaracji rozliczeniowej albo w imiennym raporcie miesiecznym (ZUS DRA cz. Il
albo ZUS RCA cz. ll) informacje o rocznym przychodzie, rocznym dochodzie, formie
opodatkowania z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej oraz podstawie
wymiaru sktadek. Termin na ich przekazanie uptywa

20 lutego.

Zgtoszenie do ulgi po przerwie albo po raz pierwszy

Osoby prowadzgce dziatalnos¢ gospodarczg, ktére w 2025 r. nie korzystaty z ulgi
»~maty ZUS plus” albo korzystaty z niej, lecz nie do kohca grudnia 2025 r., a chcag
skorzystac z niej w 2026 r. i spetniajag wymagane warunki, powinny zgtosi¢ sie do
ulgi najpdzniej do 2 lutego 2026 r. Termin ten wynika

z faktu, ze 31 stycznia przypada w sobote. W tym celu nalezy wyrejestrowac sie z
ubezpieczen

z dotychczasowym kodem tytutu ubezpieczenia, a nastepnie zgtosi¢ sie z kodem
wtasciwym dla ulgi ,maty ZUS plus”. Do 20 lutego 2026 r. nalezy ztozy¢ réwniez
odpowiednie dokumenty rozliczeniowe.
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Dla kogo dodatkowe 12 miesiecy korzystania z ulgi ,,maty ZUS plus”?

Osoby, ktére w 2023 r. prowadzity dziatalnos¢ gospodarczg i korzystaty z ulgi ,,maty
ZUS plus”, a w zwigzku z tym majg prawo do dodatkowych 12 miesiecy ulgi, z
ktérych do koica 2025 r. nie skorzystaty w catosci, moga wykorzystac pozostate
miesigce po 2025 r. Z pozostatych miesiecy mozna skorzysta¢ po wykorzystaniu 36
miesiecy ulgi, czyli najwczesniej od 2029 r.

Komu maty ZUS plus nie przystuguje?
Z matego ZUS plus nie moga skorzystac:

» 0soby rozpoczynajgce dziatalno$¢ gospodarcza (nowi przedsiebiorcy moga
skorzystac z ulgi na start lub preferencyjnych sktadek);

e przedsiebiorcy rozliczajgcy sie kartg podatkowgq i jednoczesdnie korzystajgcy
ze zwolnienia z VAT;

» 0soby prowadzace inng pozarolniczg dziatalnos¢, np. jako wspélnicy spotki
jawnej;

* 0soby wykonujace dziatalno$¢ na rzecz obecnego lub bytego pracodawcy w
takim samym zakresie, w jakim pracowaty dla niego w biezgcym lub
poprzednim roku kalendarzowym.

lle wynosi maty ZUS plus?

Maty ZUS plus to nizsze sktadki na ubezpieczenia spoteczne liczone od dochodu z
dziatalnosSci gospodarczej za ubiegty rok kalendarzowy. Podstawa wymiaru tych
sktadek nie moze by¢ nizsza niz 30 procent minimalnego wynagrodzenia ani
wyzsza niz 60 procent prognozowanego przecietnego wynagrodzenia
miesiecznego. W 2026 roku oznacza to, ze podstawa wymiaru sktadek na
ubezpieczenia spoteczne musi miescic¢ sie w przedziale od 1 441,80 zt do 5 652,00
zt.
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