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Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora? Jeste$ w trudnej zyciowej
sytuacji, nie wiesz do jakiego urzedu péjs¢ po pomoc aby zorganizowac sobie
sprawy? Masz problemy rodzinne, spadkowe, pracownicze, ktopoty mieszkaniowe,
grozi Ci eksmisja z mieszkania, jakiekolwiek inne problemy prawne czy urzedowe?
Oprocz wyspecjalizowanych instytucji organizujgcych pomoc w Polsce mozesz
skorzystac z nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego lub nieodptatnej mediacji.

Co to znaczy, ze pomoc jest nieodptatna?
Wszystkie z podejmowanych dziatah w ramach:
e nieodptatnej pomocy prawnej,
e nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego,
e nieodptatnej mediacji,
sg darmowe i to niezaleznie od tego czy sprawa bedzie miata finat w sadzie.

Gdzie uzyskam pomoc?

Darmowg pomoc uzyskasz w punktach nieodptatnej pomocy prawnej, poradnictwa
obywatelskiego i mediacji w catym kraju.

Punkty znajdujg sie w kazdym powiecie. O tym gdzie jest najblizszy punkt zapytaj:
e W starostwie powiatowym,

e W urzedzie gminy,
e W urzedzie miasta,
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lub poszukaj:

e na stronach internetowych powiatéw i gmin (ktére znajdziesz wpisujgc w
wyszukiwarke hasto: urzad gminy, powiatu lub miasta i miejscowos¢, w
ktorej punkcie chcesz sie zapisac),

e na stronie internetowej zapisy-np.ms.gov.pl.
Kto moze skorzystac¢ z darmowej pomocy?

Gdy uwazasz, ze koszty pomocy prawnika sg dla Ciebie zbyt duze, sktadasz
wykonawcy, ktérego spotkasz w punkcie, pisemne oswiadczenie, ze nie jestes w
stanie ponies¢ takich kosztéw. Nie martw sie. Nie musisz zabierac ze sobg nic z
wyjatkiem dowodu osobistego lub innego dokumentu tozsamosci. Wzér
oswiadczenia da Ci osoba udzielajgca pomocy.

Czy jako przedsiebiorca moge skorzystac z pomocy?

Tak. Jezeli jeste$ osobg samozatrudniong czyli prowadzacg jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza i w ciggu ostatniego roku nie zatrudniates zadnych oséb.
Aby skorzysta¢ z pomocy sktadasz:

e pisemne oswiadczenie, ze nie jestes w stanie poniesc¢ tych kosztéw, oraz

e osSwiadczenie o niezatrudnianiu innych oséb w ciggu ostatniego roku, a
takze

» wszystkie zaswiadczenia o pomocy de minimis oraz pomocy de minimis

w rolnictwie lub rybotéwstwie, otrzymanej w roku, w ktérym ubiegasz sie o
nieodptatng pomoc prawng oraz otrzymanej w ciggu dwoch poprzedzajgcych ja lat
podatkowych, albo oswiadczenia o wielkosci tej pomocy otrzymanej w tym okresie,
albo oswiadczenia o nieotrzymaniu takiej pomocy w tym okresie.

Na czym polegaja ustugi?
Nieodptatna pomoc prawna

Prawnik wyttumaczy, jakie masz prawa i obowigzki oraz pokaze sposéb rozwigzania
Twojego problemu prawnego. W razie potrzeby, jesli sprawa jeszcze nie trafita do
sadu, sporzgdzi potrzebne Ci pisma. Jesli Twoja sprawa juz jest w sgdzie, prawnik
pomoze napisac pisma o zwolnienie od kosztéw, albo o ustanowienie petnomocnika
z urzedu, ktére sg potrzebne zebys$ nie musiat ptaci¢ za prawnika w postepowaniu
sgdowym.

Nieodptatna porada obywatelska

Doradca obywatelski przyjrzy sie Twoim problemom, tak aby dostosowa¢ pomoc
do Twojej sytuacji. Wyttumaczy Ci tez jakie masz:

e prawa - czyli czego mozesz sie domagac,
* i obowigzki - jakie rzeczy musisz zrobi¢, zeby sobie nie zaszkodzic.
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Doradca réwniez bedzie Cie wspierat w samodzielnym rozwigzaniu problemu,
a w razie potrzeby, sporzadzi wspdlnie z Tobg plan dziatania wyjscia z sytuacji oraz
pomoze Ci krok po kroku go wykonac.

Nieodptatna mediacja

Jesli masz z kims$ konflikt, mozesz zapisa¢ sie na mediacje. W takim przypadku
mediator bedzie pomagat Wam sie pogodzi¢ bez pdjscia do sgdu. Mozesz takze
poprosi¢ o sporzgdzenie projektu umowy o mediacje lub wniosku o jej
przeprowadzenie przed sadem, albo wniosku o przeprowadzenie mediacji w sprawie
np. karnej, czy wniosku do sgdu o zatwierdzenie ugody, ktérg zawartes wczesniej
podczas mediacji.

Uwaga!

Z ustugi nieodptatnej mediacji wytgczone sg mediacje zlecone przez sad oraz
sprawy, w ktérych zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze pomiedzy stronami
konfliktu wystepuje przemoc.

Punkt w Janikowie przy ul. Przemystowej 6, punkt NPP - prowadzony przez
ORA/OIRP

Poniedziatek 8.30-12.30
Wtorek 12.00-16.00
Sroda 8.00-12.00
Czwartek 8.30-12.30
Pigtek 8.30-12.30
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