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1. Co to jest renta wdowia?

Renta wdowia to wyptata wtasnego Swiadczenia emerytalno-rentowego (na
przyktad emerytury lub renty z tytutu niezdolnosci do pracy) tagcznie z rentg
rodzinng po zmartym matzonku.

Jedno ze Swiadczen sktadajgcych sie na rente wdowig bedzie wyptacane w
catosci, a drugie w czesci réwnej 15%.

Od 1 stycznia 2027 r. drugie Swiadczenie wyptacane bedzie w wysokosci
25%.

2. Co to jest zbieg swiadczen?

Zbieg Swiadczenh to prawo do jednoczesnego otrzymywania co najmniej
dwéch swiadczen emerytalno-rentowych. Swiadczenia te wyptacimy w
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odpowiednich proporcjach, przynajmniej jedno w petnej wysokosci. Jedno
Swiadczenie wyptacimy zatem w petnej wysokosci (w 100%), a drugie - w
petnej wysokosci lub w czesci, na przyktad w 50% albo 15%.

. Gdzie nalezy ztozy¢ wniosek o rente wdowia?

Whniosek o rente wdowig mozesz ztozy¢ w dowolnym organie emerytalno-
rentowym (KRUS, ZUS, WBE, ZER-MSWiIA czy BESW), w ktérym jestes
uprawniona (uprawniony) do jednego ze swiadczen: emerytury, renty
wtasnej lub renty rodzinnej.

Osoby uprawnione do swiadczeh z dwéch organéw rentowych mogg same
zdecydowad, do ktérego z nich chcg ztozy¢ wniosek o rente wdowia.

. Kiedy ztozy¢ wniosek o rente wdowia?

Whniosek o rente wdowig mozesz ztozyc juz teraz. Aby otrzymac rente
wdowig od 1 lipca 2025 r., zt6z wniosek najpdzniej do 31 lipca 2025 r.

Jesli wczesniej nie ubiegatas/ubiegates sie o rente rodzinng lub o wtasne
Swiadczenie i otrzymujesz tylko jedno Swiadczenie - na przyktad emeryture,
zt6z wniosek o drugie swiadczenie - na przyktad rente rodzinna.

Razem z tym wnioskiem mozesz ztozy¢ rowniez wniosek o rente wdowia.

. Czy do wniosku o rente wdowia trzeba dotaczyc¢ jakies
dokumenty?

Jesli masz prawo do renty rodzinnej lub (oraz) do innego Swiadczenia
emerytalno-rentowego, to posiadamy juz wymagane dokumenty i do
Whniosku o ustalenie zbiegu Swiadczen, zwanego rentg wdowig, nie musisz
dotaczac zadnych dokumentéw.

Jesli uznamy, ze do rozpatrzenia Twojego wniosku potrzebne sg dodatkowe
dokumenty, poprosimy Cie o ich dostarczenie.

. Od kiedy bedzie wyptacana renta wdowia?

Renta wdowia bedzie wyptacana nie wczesniej niz od 1 lipca 2025 r.

. Pobieram emeryture rolnicza. Maz byt ubezpieczonym
rolnikiem. Zmart, gdy miatam 56 lat. Czy do wniosku o
rente rodzinng powinnam dotaczyc¢ jakies dokumenty?

Do wniosku o rente rodzinng prosimy dotgczy¢ kwestionariusz dotyczacy
okreséw ubezpieczenia meza. Jest to druk KRUS SR-21, ktéry mozna pobrac
na stronie internetowej www.gov.pl/krus, dostepny jest rowniez we
wszystkich jednostkach organizacyjnych KRUS.

Potrzebne beda takze dokumenty, ktére potwierdzg okresy ubezpieczenia
meza. Mogg to by¢ Swiadectwa pracy, zaswiadczenia ZUS czy ksigzeczka
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wojskowa, jesli maz byt ubezpieczony w systemie powszechnym i odbyt
zasadniczg stuzbe wojskowa.

Moga byd¢ rowniez potrzebne odpisy skrécone aktéw zgonu i matzenstwa, o
ile nie s w posiadaniu KRUS, ani KRUS nie moze ich uzyska¢ we wtasnym
zakresie. Szczegétowe informacje uzyska Pani w naszych placéwkach. Jesli
uznamy, ze do rozpatrzenia wniosku niezbedne sg dodatkowe dokumenty,
poprosimy Panig o ich dostarczenie.

8. Pobieram rente rolnicza z tytutu niezdolnosci do pracy i
mam ustalone prawo do renty rodzinnej po mezu w ZUS
(Swiadczenie zawieszone). Gdzie powinnam ztozy¢
whiosek o rente wdowia?

Whniosek moze Pani ztozy¢ w dowolnym organie rentowym, w ktérym ma
Pani ustalone prawo do wtasnego Swiadczenia lub renty rodzinnej, czyli w
KRUS albo w ZUS.

9. Czy wniosek o rente wdowia powinnam ztozy¢ osobiscie?
Czy moze go przekazac moja siostra i czy musze dac jej
jakies upowaznienie?

Whniosek musi by¢ przez Panig wtasnorecznie podpisany. Moze ztozy¢ go
Pani osobiscie, przesta¢ poczta lub poprosi¢ inng osobe, na przyktad siostre,
o przekazanie do KRUS.

Whniosek mozna tez przekazac przez elektroniczng skrzynke podawcza
ePUAP. Dokument elektroniczny musi by¢ podpisany kwalifikowanym
podpisem elektronicznym lub podpisem zaufanym.

Do ztozenia wniosku nie wymagamy zadnego petnomocnictwa ani
upowaznienia innej osoby.

Jesli chciataby Pani, aby siostra mogta zatatwia¢ inne sprawy zwigzane z
rentg wdowig, rentg rodzinng lub innym Swiadczeniem emerytalno-
rentowym, to powinna Pani udzieli¢ jej petnomocnictwa lub wystawic
upowaznienie do reprezentowania Pani w tych sprawach.

Petnomocnictwo takie lub upowaznienie moze przekaza¢ do KRUS réwniez
Pani siostra, na przyktad z wnioskiem o rente wdowia.

Petnomocnictwo (upowaznienie) mozna napisac odrecznie. Wazne jest, aby
zawierato Pani dane osobowe oraz dane siostry: imie i nazwisko, Pesel,
adres, rodzaj, serie i nr dokumentu tozsamosci - dowodu osobistego lub
paszportu. Musi znalez¢ sie w nim réwniez informacja - do jakiego celu ma
stuzy¢ oraz Pani wtasnoreczny podpis.

10. Jestem wdowcem od 5 lat. Skonczytem 81 lat, mam
problemy z poruszaniem i nie korzystam z zadnych form
elektronicznego przekazywania dokumentow. Opiekuje sie
mna syn. Sam nie moge ztozy¢ wniosku o rente wdowia.
Co zrobic?
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11.

12.

13.

Prosimy wypetni¢ i wtasnorecznie podpisac wniosek. Nastepnie syn moze go
ztozy¢ w najblizszej jednostce organizacyjnej KRUS. Wniosek taki mozna
rowniez wystac poczta.

Jestem wdowa. Mam ustalone prawo do rolniczej renty
rodzinnej po zmartym matzonku, ale pobieram wtasna
emeryture z ZUS. Maz zmart gdy miatam 59 lat.
Wystapitam z wnioskiem o rente wdowia. Czy otrzymam to
swiadczenie i jaka bedzie jego wysokosc?

TAK. Od 1 lipca 2025 r. uzyska Pani prawo do zbiegu Swiadczen w
wysokosci:

- 100% emerytury i 15 % renty rodzinnej albo

- 100% renty rodzinnej i 15% emerytury,

w zaleznosci o tego, ktéry wariant zaznaczyta Pani we wniosku.

Wazne!

Suma potaczonych swiadczen (wraz z dodatkami wyptacanymi razem z tymi
Swiadczeniami) nie moze przekroczy¢ trzykrotnosci najnizszej emerytury.
Jezeli suma swiadczen przekroczy te kwote, pomniejszymy wyptate renty
rodzinnej o kwote przekroczenia.

Mam 65 lat i od 3 lat jestem wdowa. Oboje z mezem
pobieraliSmy z KRUS emerytury w kwotach niewiele
wyzszych od najnizszych. Czy bede miata prawo do renty
wdowiej?

TAK. Bedzie Pani miata prawo do jednego swiadczenia w petnej wysokosci -
100% oraz drugiego - w wysokosci 15% Swiadczenia.

Do Pani bedzie nalezata decyzja, ktére swiadczenie bedziemy wyptacaé w
catosci, a ktére w czesci.

Aby otrzymacd rente wdowig, musi Pani ztozy¢ wniosek o rente wdowig oraz
whniosek o rente rodzinna.

Pobieram rente rolnicza z tytutu niezdolnosci do pracy. Za
2 lata w listopadzie osiagne wiek emerytalny. Méj maz
zmart w grudniu 2024 r. Prowadzilismy wspdlne
gospodarstwo rolne przez ponad 35 lat. Czy otrzymam
rente wdowia?

Zeby$my mogli wyptaci¢ rente wdowig, musi Pani osiggna¢ powszechny
wiek emerytalny, czyli mie¢ ukohczone co najmniej 60 lat oraz miec
ustalone prawo do renty rodzinnej i wtasnego swiadczenia.

Nie osiggneta Pani jeszcze wieku emerytalnego, dlatego od 1 lipca 2025 r.
nie uzyska Pani prawa do renty wdowiej. Prawo to powstanie, jesli po
ukonczeniu 60 lat nie zmieni sie Pani sytuacja rodzinna, czyli nie zawrze Pani
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nowego zwigzku matzenskiego.

14. Jestem emerytka od kilku lat i mam ustalone prawo do
renty rodzinnej lecz jej nie pobieram, poniewaz jest nizsza
od mojej emerytury. Maz zmart, gdy miatam 53 lata. Czy
moge skorzystac z renty wdowiej?

NIE. Rente wdowig mozemy wyptacic¢ tylko wdowie, ktdra spetnita warunki
do renty rodzinnej po zmartym matzonku nie wczesniej niz w dniu, w ktérym
ukonczyta 55 lat. Poniewaz maz zmart, gdy miata Pani 53 lata, nie nabedzie
Pani prawa do pobierania renty wdowiej.

15. KRUS wyptaca mi emeryture rolnicza i mam ustalone
prawo do renty rodzinnej po zmartej pierwszej zonie.
Obecnie jestem w nowym zwiazku matzenskim. Czy moge
otrzymacd rente wdowia?

NIE. Prawo do wyptaty renty wdowiej ustaje, jesli zawrze Pan nowy zwigzek
matzenski. Rente wdowig mozna otrzymywac wytgcznie w przypadku zbiegu
wtasnego Swiadczenia z rentg rodzinng po ostatnim matzonku.

Wiecej informacji na stronie:
https://www.gov.pl/web/krus/renta-wdowia---od-lipca-2025-r-wdowy-i-wdowcy-
uzyskaja-mozliwosc-pobierania-zbiegu-swiadczen-wg-nowych-zasad
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